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●风华正茂

曹可嘉，女，陕西西安人，公安学院2013级学生。曾获
“优秀学生干部”，“学院优秀干事”等奖项。

我是一个爱交朋友的人，因为不论在社会上还是大学
里你永远都不可能单打独斗。大学里的朋友，是你人生的
一笔宝贵资源，你未来也许再也找不到这样一群可以和自
己一起购物、一起追男团、一起挥洒青春的家伙们。

我在大一时积极地加入了学生会，就是为了可以交到
更多的朋友。曾有学弟学妹问我参加学生会到底好不好，
我只能说每个人都有适合自己的平台，只有在属于自己的
地方用心耕耘才能收获果实。担任学生会副主席期间，我
需要有效地分配时间，处理工作和学习间的矛盾。公安学
院学生会给我提供了一个展现的平台，在这个平台上，我几
乎抓住了一切可以“丢脸”的机会。失败可以不断锤炼自
己，去获取更多生活的“经验值”。学生会给我的不只是领
导、统筹、社交能力，更重要的是那份面对困难时的自信。

“没有优秀或者不优秀的大学生，只有努力或者不努力
的人。”“一个优秀大学生有能力决定自己的命运，没有必要
听百家言，按别人的好恶表现自己。”这都是曾经让我如醍
醐灌顶的忠言。人与人是不同的，削足适履不如寻找自我。

现在我走在自己的路上，我相信我的选择，一如相信自
己。

郭双云，女，河北邯郸人,行政法学院2012级学生，现
推免至中国政法大学。曾获“三好学生”、“优秀学生干部”、
国家励志奖学金等奖项。

2012年九月，经历了一年的复读后，我来到了倾慕已
久的古城西安。入学后不久，我发现大学并不是以前想象
的悠闲的样子——里面有各种学生会、社团，同学也都来自
四面八方。

也许我没有精准的自我定位，但我深知学习是学生的
本分。于是，政法的两个湖见证了清晨人迹寥寥时已然在
读书的我。在班级这个大家庭里，我平日里特别钟爱中国
传统文化，知晓“吾生也有涯，而知也无涯”的真切，经过不
断的努力，我的各科成绩始终保持在年级前列。

投身学习的我深知拥有健康的体魄，不仅关乎个人，还
牵动着父母的心。在大一时我就加入了学院的篮球队，最
初只是想通过体育锻炼让自己身体健康，经过一定强度的
训练后，我逐渐明白了它的重要性。虽然篮球队的训练占
用了我大部分休息时间，但我收获了队友的认可与情谊。

在我看来，生活是一段段时光的组合，每个人的时间分
配不同，结果也就不尽相同。求学的日子固然艰苦，当你回
头看时，发现这一切只是为了在现在以及不久的将来，让自
己以及家人都能过上平凡人的生活，心里自是平淡又安宁。

刘帆，男，湖南湘阴人，外国语学院2012级学生，现已
考入北京大学法学院，曾获“校三好学生”、“优秀学生干部”
等奖项。

现在想想考研时的日日夜夜，恍如隔年。很享受那种
整整半年只为实现一个目标而努力，朝夕与志同道合的舍
友相伴，煎熬却充实、痛并快乐着的日子。

我习惯了那种慢热的决绝，纵使考研期间天再热风再
冷心再累，也从没想过放弃。每天在7点多义无反顾地起
床，然后把舍友弄醒，慢慢悠悠去到自习室，中午睡个觉，晚
上十一点撤出硝烟弥漫的书海，路上和舍友拌拌嘴，笑声洒
一路。仔细想想，几个月也就这么熬过来了。

考研期间我在早自习时一般先读读英语,而且是读文
章。一篇文章多读几次，从而潜移默化地积累语感，避免陷
入中式英语的泥潭。从十月起，就是专业课的复习了。每
天早上下午都要在走廊里背上总共六个小时的书，站得人
腰酸背痛。虽然那种痛刻骨铭心，但每天背完了规定的任
务量，总会感到心安。当然了，我承认在每天学习期间也会
玩手机。有时我常常自责：要是这几年来少玩点手机，多看
看文章和书，自己一定会比现在更优秀。

当障碍被踏在脚下，便可以充实自己的地基。我一直
相信，汗水必定会与笑声同行。

堂 实 录堂 实 录课

16时30分。半学期的课程将尽，“光说不练假把式”，心理课学习得到多少精髓不
能光听老师指点江山，还需要自己思考并完成作业。4月25日下午时分，西北政法大学
最受欢迎的公选课之一——《心理学概论》开课，开课前，许老师和同学们一起研究心理
学的网络课作业。

17时15分。本次课程安排讲授认知心理学，心理学课堂上不仅仅有基本的理论知识
需要牢记，还有贴近生活、精彩有趣的例子。良好的学习习惯就是成功的一半，同学们奋
笔疾书，积极交流。课堂上井然有序，一片盛世之景。
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18时。通过六个简单的脑筋急转弯，许老师希望同学们能锻炼出思维能力，打破思维定式，
达到最终的教学目的。讨论着结果的同学们听到正确答案后都忍不住大笑起来，课堂气氛瞬间
被点燃。

本报讯 为加强民族文化交流，
弘扬民族精神，促进民族团结。4月
20 日，雪域文化节在我校长安校区
学生食堂前举行。本次文化节展览
由党委学工部主办，校内藏族学生
承办。

藏族学生团体先后带来了《家
乡》、《北京的金山上》、《高原女人》
等充满雪域风情的歌舞表演。动听
的歌声和曼妙的舞姿赢得了现场师
生热烈的掌声。宋觉书记等人在观

看过后向同学们表达了亲切问候，
并向藏族学生们询问了文化节的开
展情况。随后，藏族学生团体代表
向宋觉书记等人敬献寓意“真诚、祝
福、纯净”的哈达。

在藏文化展览中，雪域藏香、饮
食、藏文、服饰、游戏等各式各样的
藏族特色文化用品吸引了众多老师
和学生们的关注，师生们不仅可以
品尝到藏族特产的雪域酒、茶和奶
酪等美食，还能了解并参与藏地特

有的小游戏。藏族同学一边为师生
们认真地讲解藏文化，一边为同学
们免费设计藏文字个性签名、教授
藏文字写法。

此次雪域文化节的举办为全校
师生提供了一次了解藏地雪域文
化、目睹雪域风采的机会，在丰富校
园文化生活的同时，促进了民族文
化的交流与传播，营造了友好团结
的校园氛围。

（学通社 江婉露 张婷 欧河山）

我校举办藏族文化展览活动

本报讯 经过近三个月的
精心筹备，自从3月起，陕西省
主持人大赛暨我校第十六届主
持人大赛拉开帷幕。历经海
选、初赛、复赛，共有12名选手
脱颖而出进入决赛。决赛于 4
月 26 日在我校长安校区图书
馆二楼报告厅举行。

决赛共分为声而闪耀、最
佳拍档和模拟主持三个环节。
12 位选手分为 A、B 两组进行
比拼。第一环节“声而闪耀”
中，选手通过随机抽签所得图
片，进行限时一分钟的自我介

绍。第二环节“最佳拍档”中，
来自两组的选手两两合作，共
同主持，旨在考验选手的现场
主持能力和团队配合默契程
度。

经过前两个环节的比拼，
有七位选手进入到最后的“模
拟主持”环节。在该环节，选手
需要根据自身模拟主持的节目
内容，在短时间内准备一段四
分钟的主持词。其中，刘家琛
带来的双语主持，以及张戌幽
默自如的表演赢得了阵阵掌声
与喝彩。

经过激烈的角逐，张戌凭
借突出的表现荣获一等奖，符
郁、刘景鑫获二等奖，袁文馨、
陈聪、刘家琛、李珈锐获三等
奖，付驰、杜婉婷、李嘉旭、彭
丹、马思聪获得优秀奖。

本次大赛给选手们提供了
一个展示自我风采的舞台，也
挖掘出更多具有潜质的主持
人。这是一个创意爆发的时
代，这是一个激情碰撞的时代，
让我们期待他们以后更加精彩
的表现！

（广播站）

用心发声 以梦相拥
——第十六届主持人大赛落幕

我在这里
历时两天半的运动会已然结束，留下了精彩，也留下了感

动。这里面有成功的喜悦，也有失败的不甘，有团结的力量，
也有竞技的风采。这点点滴滴的瞬间，勾勒出运动会的全貌，
也反映出弥足珍贵的运动精神。现在，随着我的镜头，穿越到
赛场，感受那些激动人心的瞬间……

55位打破校级纪录的运动员合影位打破校级纪录的运动员合影
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