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吕强，男，1983年5月生，讲师，党员。新闻传播学院辅导员，担任辅导员工
作5年。邮箱：ylrhffwb@qq.com
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年。邮箱：346271810@qq.com
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初识李喆老师是“天伦杯”模拟法庭比赛的学院内部选拔面试。从前就
听闻李老师是学院团委的负责人，学院很多学生活动都由他负责，所以刚开
始了解接触李喆老师的一段时间会有一些紧张，生怕受到老师的批评。不过
相处的时间久了，才发现自己有些“杞人忧天”了。

面对学生，李老师就像一位大家长。他不会机械地告诉你应该做什么，
不会严厉的批评指责你做错了什么，而是用心去了解学生需要什么，倾听学
生想做什么。如果我们的想法有瑕疵与错误，他会耐心而明确地给我们指出
错误，并解释原因。耐心、细心，这使得他和学生之间总是可以形成良性的互
动，我们也都愿意把自己的想法讲给李老师听。

也许是十余年的学生工作给予了他丰富的经验，他总是可以在我们需要
的时候给予我们恰当的指引。在参加“天伦杯”模拟法庭比赛的过程中，当我
们取得阶段性的成绩，他要求我们戒骄戒躁，当我们与冠军失之交臂时，他却
鼓励我们志存高远。李喆老师的沉稳与豁达常常会感染队伍里的每一个人。

而在日常生活中，李老师便不再像一位“家长”，更像是一位“兄长”。他
既会在世界杯期间和同学们一起熬夜看球，在微信朋友圈热烈讨论，也会在
学校篮球队足球队的比赛中和我们一起为学院加油。李老师的办公室在他
的学生眼中，与其说是一位老师的办公地点，不如说是一位兄长的家，随时向
大家敞开，温暖着大家的心扉。 （民商法学院 2012 级 袁天宇）

盖闻经师易遇，人师难遭，再青春的年华也总是走不出迷茫与愁绪，但
我们是如此幸运，因为吕强老师用他的言语与行动为我们的青春点亮了一
盏明灯，让我们前进的道路不再迷茫。

刚步入大学生活的我们陌生而彷徨，吕老师的一番指导让我们开始明
确我们上大学的目标，让我们有了各自的人生规划。犹记得以前的自己，对
大学茫然而不知所措，是吕强老师，驱散了我的迷惘，教会了我们如何在大学
提升自己，传授给我们许多方法和经验。

还记得，平日里我们遇到困难他都会帮助我们，无论物质上还是精神上都
给予我们支持。我们能从他的眼中看到温暖与和蔼，话语中感受到鼓励与希
望。虽然平时吕老师工作辛劳，但他经常利用课余时间与学生交谈，询问我
们的生活状况，解决我们的思想困顿。他向我们讲述他的人生经验，毫无保
留地教给我们做人处世的人生哲理。

在我们心中，导员不仅仅是一位教书育人的园丁，他亦是一名真正的实干
家，在他的带动下我们这群学生能够积极参与读书活动，每周读一本好书，写
下我们的读书心得，老师也经常与我们交流他读过的好书，通过这些活动我
们也深刻感受到了书中的魅力。

书可贵，师难求。因为有你，我们的人生之路大不同。谢谢您，吕强
老师。 （新闻传播学院2014级 徐薇）

时光飞逝，一分一秒的年华，一朵一瓣的笑靥，一句句温和的低语，一桢
桢季节的相片，这是我们在这所大学度过的第二个春天，而在近两年中，不分
寒暑与我们同舟共济的便是我们的辅导员——孟德文老师。

他有一双敏锐的眼睛。善于发现同学们遇到的问题，经常从很多细枝末
节了解到同学们的心理活动。他期望通过这种心与心的交流，去了解同学们
的内心世界，得到同学的认可和友善，同时又在最恰当的时机给予同学们鼓
励和帮助，帮助解决同学们棘手的问题。

他有一对聪慧的耳朵。每次与我们谈话，他都乐于倾听，倾听我们的生
活和兴趣，倾听我们的观点与想法，倾听我们的秘密与心情。作为一个善于
聆听的知音，他说，只有拿出更多的耐心去聆听学生的心声，才可以真正了解
学生，才能对症下药给予他们最中肯的建议。

他有一颗崇高的心。不仅心细到无懈可击，又心宽到包容一切。学生犯
了错误，他不光是对错误进行指正，同时还悉心教导，帮助学生认识错误，总
结经验教训。即使是批评，他都坚持做到让学生能够认同、敢于辩解、乐意改
错、愿意上进，营造一种能使学生心悦诚服的交流氛围。

如果把大学这个时代比作是滔滔江水，那么我们的辅导员，就是架在这
江水之上的一座桥，我们从桥上走到对岸，便走出学校，走向社会。

春雨淅淅沥沥地下着，随风潜入夜，润物细无声。（公安学院2013级 刘玮璇）

本报讯 为弘扬中华优秀传统民族文化，丰富
校园文化生活，营造“和谐、平安、幸福”的节日氛围，
我校工会、社区于 3月 4日在雁塔校区举办了“过大
年、闹元宵、唱幸福”锣鼓秧歌游演暨贺新春秦腔演
唱会。学校和长延堡街道办事处相关领导参与活动
与民同乐。

在校党委副书记、工会主席马永侠宣布活动开
始后，100多人组成的锣鼓秧歌队在校园内进行了游
演，所到之处均到师生好评，校党委书记宋觉即兴参
与锣鼓表演与师生同乐。秧歌游演和欢庆舞蹈结束

后，校秦腔研究会演员先后
表演了《金沙滩》、《火焰驹·
表花》和眉户《大家喜欢》等
18个贺新春秦腔节目。

本次活动由校工会、社
区组织、发起，广大教职工、社区居民踊跃参加，其
中有八九岁孩童，也有 80多岁离退休老教师，更有
96 岁老人，有 600 余师生和社区居民观看表演。
虽然组织、准备时间短，但无论是锣鼓秧歌游演、
欢庆舞蹈，还是秦腔演唱都得到广大师生的高度

认可和广泛赞誉。活动不仅营造了喜庆、祥和的
节日气氛，而且激发了师生、社区居民热爱生活、
和谐欢乐和传承传统文明的美好感情，为进一步
组织广泛多样的文娱活动、丰富社区居文化生活
打下良好的基础。 （校工会）

本报讯 为响应学校建设“美丽校园”
的号召，倡导广大师生积极参与学校的绿
化、美化活动，3月 13日下午，我校在长安
校区开展了一年一度的绿化、美化校园义
务植树活动。校党委书记宋觉、纪委书记
罗新远、总会计师刘鹏伟、校长助理樊铁虎
与机关各单位教职工以及公安学院、刑事
法学院的学生代表参加了植树活动。在师

生们的共同努力下二期校园苗圃内栽种了
国槐、樱花、紫薇、白蜡、石榴、广玉兰、西府
海棠、美国红枫、独竿石楠等各类苗木1000
余株。

今年学校充分利用闲置土地，在教学
楼南侧平整、新建了15000平方米的二期苗
圃，预计栽种各类苗木4200株。

（后勤保障处）

春天，多么讨人喜欢的季节，让人不免想起万物复苏时的迷蒙，滴着露水的花蕾，微凉的
空气最适合猛呼吸，黑色山峦温柔地起伏——无不水嫩嫩地透着机灵劲儿。初春时节，春寒
料峭，浅浅的寒意让人神清气爽；而晚春，则暖烘烘却不炙热，一切都刚刚好。

春天是崭新的，春天的景色是崭新的，春天的人儿也是崭新的，就让我们随着新闻传播学
院的王瑞琪同学，去感受这好时节好风景好年纪。

““过大年过大年、、闹元宵闹元宵、、唱幸福唱幸福””
———我校社区锣鼓秧歌游演暨贺新春秦腔演唱会隆重举行—我校社区锣鼓秧歌游演暨贺新春秦腔演唱会隆重举行
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三年前，我看了小说《何以笙箫默》。三年后，我又一次追看了电视
剧。我想《何以笙箫默》所想表达的就是“执子之手，与子偕老”这样的一
种幸福吧。

大学时代的赵默笙与何以琛相恋，这场爱情却因误会而匆匆落场。
七年后，赵默笙归来，再次遇到那个无法忘却的男人。分手七年，横在他
们中间的，是更多阻碍与艰辛。然而这次，他们没有错过彼此，选择面对
现实的困窘，坚定的走向彼此。小说中没有太多华丽的语言，电视剧中
也没有矫揉造作的情节。有的只是暖暖的感觉，慢慢地融解在我们心
中，直到我们泪流满面。在爱情的世界里，轰轰烈烈固然绚烂夺目，但能
够一生相守，宁静安定，也是一种难求。越是成长越是能够认清世间百
态，越是觉得相恋容易相知难，相知容易相守难。

以琛和默笙的故事，现实中何止千万。相恋，误会，分离，若求圆满
则结局是经历沧桑的两人相视而笑，相伴一生。若是遗憾则结局会是各
自悔恨、怨愤，难得的是他们各自那份对爱的坚持。应晖在回默笙的邮
件中写道：“不是每个人都似何以琛能守得漫长寂寞。”是的，寂寞。往
往，世事变迁不会让感情转移得那般迅速，而寂寞却是爱情的强敌，可以
让人在通往幸福的路上迷失方向，甚至离开原有的轨道，最后，幸运者也
许可以找到另一种幸福，而不幸者也许就从此与幸福无缘，然而，幸或不
幸，在过程中总会有人受伤。伤害与被伤，都会有眼泪相伴。不要因为
寂寞而爱错人，更不要因为爱错人而寂寞一生。缘分是本书，翻得不经
意会错过，读得太认真会流泪。

因为太在乎，所以受不起。他们之间，其实在七年前就已经尘埃落
定。如果世界上曾经有那个人出现过，其他人都会变成将就！而我不愿
意将就。我的世界里有她的出现，对我来说，除了她其他的都是将就。
一人花开，一人花落，这些年从头到尾，无人问询。

他一直在等，只是谁都没有料到等待的时间竟如此漫长。“等待并不
可怕，可怕的是不知道何时是个尽头。”当何以琛在决定选择等待的那一
刹那，他或许没有给自己留下任何余地。没有了默笙，他留给自己的唯
有永远都无法缝合的伤口。于是，他也只能等待。也许今生今世都无法
等的到，那就给自己柔弱的心一个坚硬的外壳，掩饰住这一切。花开花
落，我们都会在未来的某一天消逝，伴随着那些曾经的往事，也一并消失不在。或许等到那一
天，我们才都会释然，才都会忘却。

有些人的伤口是在时间中慢慢痊愈，而有些人的伤口是在时间中慢慢溃烂。无论怎样，希
望每个人都能找到不将就的爱情。 （学通社 马坦）

师生参加校园义务植树活动

春天春天春天，我们踏歌前行！
◆早上7：30分

一日之计在于晨。从睁眼
起床到穿衣洗漱，将这些看似简
单的事情逐一做好，不仅是因为
自身习惯，由此带来的好心情才
是根本的动力所在。而这份好心
情恰恰是王瑞琪每日生活的基
础。带着它，拉开宿舍门，也就意
味着自己拉开了这繁忙而充实一
天的序幕。

◆早上8：10分
于玲琅满目的书籍中，挑选出最称心如意的一本，王瑞琪便

开始了简单的阅读。对她而言，读书的目的是多样的，可始终不
会脱离增长知识、开拓视野这两点。书本中总会有我们渴望汲取的
东西，愿我们在青春年少时可读万卷书、可行万里路。

◆早上9：30分
坐在教室中部的椅子上，摊开课本，握住圆

珠笔，王瑞琪开始为即将到来的课程做预习。
生活可以丰富多彩，却不能偏离重心而行，无论
何时都不能将学业落下，这是我们的责任与义
务。一年之计在于春且始于春，与诸君共勉。

◆早上11：30分
由于今天下课时间较早，饭堂里的人

并不多，与往日的熙熙攘攘相比，内心反
而有种清静。王瑞琪去窗口点了馄饨，看
着阿姨揭起大锅时呼啦一下蒙眼的热气，
刹那间，这个热别中意的意象，像是贴在
了心上。喝着馄饨，念着下午的课程，自
己心里莫名地满足。

◆下午2：20分
由于下午体育课的原

因，王瑞琪换了整洁轻便的
衣服。前往教学楼的路上，
人渐渐多了起来，大家或三
两成群或独自一人，背着书
包拿着课本向教室走去。
春意渐浓，树绿花红，少年
春衫薄，恰读书好时节，逢
时为事，且行且珍惜。

◆下午4：30分
当体育课结束时，王瑞琪会坐

在操场边，看着在操场上踢球的同
学们，他们穿着被汗水浸透的衣衫
却仍在不知疲倦的奔跑。身边有
多少人的生活是自己不知道的，你
和他和她，构成了最忙碌的十字路
口里，最复杂的斑马线。

◆下午5：30分
与大多数同学一样，王瑞琪的提

水时间选择在下课后。回到宿舍就可
以立刻洗漱的想法，在某种意义上也
是对自己辛劳一天的嘉奖。水房里冒
出的阵阵热气夹着春风，不会如冬天
般失调，远远望去，就像春雨后起的雾
气，惹人喜爱。望着水房中渐渐拥挤
的人群，王瑞琪加快了提水的步伐。

◆晚上7：40分
回到宿舍后，王瑞琪追求的是一种放

松模式下的学习生活，上网浏览自己感兴
趣的新闻、看电影都是娱乐的好方式，此
外借助电子文档完成作业、寻求解决学习
时的疑惑也不可或缺。一天的最后，王瑞
琪会用来回顾今天所学的知识。在这崭新
的春天，昂起头，微笑着，大步向前走！ （学通社 李纯博 李梦宸 文/图）


