
我是国际法学院的
杨岚，现被推免至北京
航空航天大学法律硕士
专业。

在学习和生活中，我
们应该先确定目标，再
根 据 目 标 搜 集 相 关 信
息，构建出大致基本框
架，细节落实之处进行
局部修改，总结并反馈，
最终实现目标。

独立和自由同样难
能可贵。电影《熔炉》中
有一句经典台词：“我们
一路奋战，不是为了改变
世界，而是为了让自己不
被这个世界所改变。”从
内心的本质出发，判断做
与不做；从包容多元的理
念出发，判断好与不好。
四年后的我们在面对社会
的碰撞时，仍能用个人之
独立与自由坚守住初心。

不忘初心，砥砺传
承。希望你们能在西北
政法的校园里，发现你们
个人的独立自由。

我是行政法学院的李
月，目前被中国政法大学法
学院行政法与行政诉讼法学

专业录取。大学之大，在于
人格初成，事业初立，如何过
好大学生活，我希望同学们可
以从我的经验中得到启发。

首先，要制定计划，静心
读书。读书不难，但是进入
读书的状态却不简单，给自
己制定一个现实可行的目
标，以努力为前提、以坚持为
基础接近成功。

其次，知道你想要的，去
做你想做的。“学向勤中得”，
所谓的成功和奇迹不过是努
力的另一个名字。外界环境
只能带来影响，却不能决定
我们是谁。大胆去做自己喜
欢的，看看书本外的世界。

最后，独立思考，认识自
己并完善人格。每个人的生
活都不会一帆风顺，学会定
期审视自己的生活状态，能
让自己有开阔的眼界和胸
襟。
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编者按：6月20日，以“扬帆起航西法大 青春建功新时代”为主题的第十届优秀学子学风报告会举
行。来自各学院的18位优秀毕业生为近千名同学介绍了自己在学习生活、考研择业等方面的成功经
验，报告会现场氛围热烈。

榜样的力量鼓舞同学们在学习的道路上踏实前行。

扬帆起航西法大扬帆起航西法大扬帆起航西法大扬帆起航西法大
青春建功新时代青春建功新时代青春建功新时代青春建功新时代

——第十届优秀学子学风报告会举行

我是哲学与社会发展
学院社会工作专业的成
琳，现已考取中国青年政
治学院社会工作专业的研
究生。

课程学习是我们大学
生活的主体，我们应该紧
紧围绕学习这个主题，拓
展眼界，提升自己的实践
能力，做全面发展的学生。

在考研中，首先应该
选择院校以及专业，明确
奋斗目标。其次，找一个
志同道合的同伴，相互勉
励，共同进步。四年里，我
参与了众多的社会实践活
动，收获了珍贵的友情，提
升了能力，增长了见识。

大学时间是有限的，
但追求自立自强的路是无
限的，我们应该在自己的有
限时间里为自己的就业以及
升学打下良好基础。以木石
之心向学，以云水之趣处
世。我们的未来和命运从来
都不是在其他人的手上，而
是掌握在自己的手里。

生命不息 战斗不止

我是来自经济学院的
陈敏，现已签约至广发证
券有限公司。

四年时光转瞬即逝，

不容犹豫。大学最重要
的就是要学会提早打算，
没有什么事情是一蹴而
就的，生活如此，学习也
是如此。要学会履行承
诺，谨记一诺千金；要学
会吃亏，不断成长。把格
局放大，眼界放远，在保
证多读书的同时，做到将
所学知识运用到实践之
中；要多参加校园活动，
多多实践。

我认为大学的意义很
大程度上在于锻炼一个人
的自我控制能力和约束能
力。只有学会忍受寂寞，
才能够终有所成。借用叔
本华的一句话“要么寂寞，
要么庸俗”，人生的路很长，
要学会面对困难，学会成
长，只有经历了风雨，才能
遇见传奇。

耐得住寂寞

方能守住繁华

我是商 学 院 人
力资源管理专业学
生于玮玮，现已被推
免至中南财经政法
大学组织与人力资
源管理专业。

回顾四年，一路

走来，很庆幸，在政法
的每一天生活，我都
没有辜负曾经的努
力。我想用三个大写
字母“E”给同学们一
点 点 建 议 ：第 一 个

“E”，endeavor 努

力。努力是有效率的
去做一件事，而态度
决 定 结 果 ；第 二 个

“E”，excellent 优秀。
每个人都有不同的闪
光点，相信自己是优
秀的，青春正茂时不
要让自己过得太“舒
适”，相比退却、放弃、
害怕、担心，要学会面
对压力，坚持、担当、
奋进。第三个“E”，
enjoy 享受。享受每
一次的经历，更重要
的是学会享受获得成
绩的过程。

你的未来写在你
走过的路上，每一段、
每一步。

我是刑事法学院的席
泽瑶，现已被中国银保监
会录取。

美好的大学时光已临
近尾声，这四年有太多的
成长、感悟和收获。我想
向大家分享找工作面试
的秘诀，就是要掌握好面
试的节奏，发掘面试官的
好奇心。在投简历时也
要做好多手准备，谨记不
同单位的时间节点。这
世上没有绝对一样的两
朵花，基于各自经历的不
同，大家完全可以有不一
样的选择，也会有不一样
的精彩。

感恩母校，感谢各位
老师的关怀与指导，同时
期望西法大的未来越来越
美好，也祝愿各位同学都
能有一个灿烂的明天！

精彩掌握在自己手中

欲行大事思谋略 决胜千里自有因

我是民商法学院的张志敏，现
已考取中国政法大学人权法专业研
究生。

学习是我生活的主线，但大学
生活不但要增长专业知识，还要重
视能力培养，提高综合素质。我曾
加入本校法律服务中心援助部，在
莲湖区法院、长安区法院进行诉讼
分流与法律咨询，并定期协助西安
市司法局和新城区司法局开展社区
矫正。在一年多的时间里，我接待
当事人 300 余人次，代写各类法律
文书100余份，出庭代理民事案件8
起，强化了专业知识，也为我以后的
专业发展奠定了良好的实践基础。

关于考研，建议大家在确定了
目标后，广泛搜集资料，制定学习计
划，确定所需的时间及具体的任务，
并将要做的事情切分细化，攻坚克
难，玉汝于成。

愿你们每个人都能找到自己真
正的渴望，并依靠坚实的努力得到
想要的一切。

综合培育自身能力 坚持不懈追求梦想

我是民商法学
院的王嘉鹏，目前签
约至苏宁易购集团
股份有限公司。

四年的大学时
光转瞬即逝，母校让

我学习到了许多人
生哲理。作为大学
生面试者，扎实的专
业知识是求职的基
础，如何在短短的面
试中将自己的专业知

识展示出来，就需要
我们在大学生活中不
断积累，从实践的角
度进行分析。积累的
过程虽然枯燥，但是
却会让我们在关键
时刻受用无穷。

另外，实习和课
堂学习同等重要。
实践带来的经验远
非书本知识所能比，
实践在脑海中留下
的印象深刻，对于自
己经手的工作会更
加了解，在面试的过
程中也更容易吸引
面试官的注意。

现在 ，我 即 将
迈出校门，踏入社
会，对母校是满满
的不舍与留念，衷
心祝愿母校的明天
越来越好。

机会总是留给有准备的人

我是经济法学院的寻佳睿，
现已被推免至中国人民大学经
济法专业。

我曾在各种社团组织里工
作锻炼，在知识与实践中不断完
善自我。大学的实践工作经历
不仅让我开阔了视野，而且也锻
炼了个人能力。我始终认为，学
习是学生的第一要务。每个人
应找到适合自己的学习方法和
形成自己的一套学习计划，我们
也应该找到适合自己的学习方
式并形成自己的学习计划，做到
劳逸结合。同时，坚持与忍受孤
独也十分重要。对于考研的同
学来说，每个人选择的专业和学
校都不同，在复习的道路上只能
自己去拼搏，因此克服孤独感并
砥砺前行显得尤为重要。

希望大家都能拿出“天生我
才必有用”的信念，拿出“不到长
城非好汉”的毅力，去探寻知识
的海洋，去迎接风雨的洗礼。

学向勤中得

萤宿万卷书 我是民商法学院的白尚
洁，现通过国考考至青海省
国家税务局。和大家分享一
些我的学习和求职的经验：

明确方向，坚定信念。
充分考虑自己的实际情况，
不要跟风随大流。如果不知
该如何抉择，就主动地找辅
导员老师沟通，在选定方向
后用坚定的信念打赢这场持
久战。

搜 集 信 息 ，制 定 计
划。可以向学姐学长寻求
帮助，了解近年来的情况，
再根据相关内容和自身的
实际情况制定备考计划，
督促自己每天完成相应的
任务。

积极求职，不惧失败。
多去面试一些自己感兴趣的
职位，在面试过程中积累经
验，提升表达能力。平时也
要多多练习，熟悉面试的程
序和氛围，以求在正式面试
的时候保持发挥。

只有越努力才会越幸
运，愿你们能够实现梦想！

努力 才能接近梦想

我是公安学
院的李安东，现
已通过公务员考
试，被上海市公
安局录取。

对于专业课
程我认真学习，
力求多方位多角
度 把 握 专 业 知

识，同时经常参
加 一 些 专 业 讲
座。我坚持每天
进行体育锻炼，
大三修完学分后
前往自习室学习
备考。

在开始准备
就业工作时，我

提前关注了全国
各省、市、自治区
的招警信息，了
解了全国各地的
优秀警队，并向
专业课老师和已
经进入警队的师
兄师姐们咨询。

我有三个方
面的建议，即学
会立志、坚持、保
持 自 信 与 平 常
心。立志，即用
更高的视野为自
己选定奋斗的方
向，最大限度的
掌握选择权；坚
持，即用持之以
恒的心态去为之
努力拼搏，除此
之外时刻保持的
平常心与投在骨
子里的自信。

立志 坚持 自信

我是来自于外国语学院
法律英语专业的田豆，现签约
至中铁一局建安公司。

站在人生的分叉 路 口
上，到底是升学还是工作，要

有自己的清楚选择，并为之
持之以恒的奋斗。请记住一
句话，机会永远是留给有准
备的人。在求职过程中，一
定要展现出能力之长，学历
是门槛，能力才是敲门砖。
即使遇见挫折，也请不要陷
入 自 我 否 定 ，切 忌 丧 失 信
心。请给自己制定一个合理
的规划，重拾信心，认清自
我，找准定位。

关于面试，首先要自信，
自信不仅会让别人愿意给予
我信任，也会让我传给别人正
能量。其次要学会微笑。再
次是用语逻辑，切忌语无伦
次。请不要怨天有人，亦不要
妄自尊大，正确地认识自我，
合理地规划自己，你可以破茧
成蝶，亦可以滴水穿石。

相信自己终能破茧成蝶

我是新闻传播学院
新闻学专业的杜冬，即将
入职中建二局。

实习工作锻炼了我
的能力。2016年暑假，通
过在陕西省广播电视台

实习，我基本掌握了电视
节目采编的大体流程和
操作。2017年暑假，我在
福州和深圳参加毕业实
习，具体从事企业宣传策
划和公关工作。

考研还是工作，我建
议量力而行，即使选择了
考研或者考公务员，也不
要放弃找工作，珍惜自己
的应届生身份，校园招聘
往往比社会招聘具有更
多更好的选择。在找工
作的时候，也不应太过挑
剔，时刻记着投入与产出
成正比，树立正确的就业
观和择业观，先就业后择
业，先生存再发展，在求
职大军中求稳再求胜。

我衷心地希望各位
同学们能够选定适合自
己的目标，笃初慎终，砥
砺前行。

我是新闻传播
学院广播电视编导
专业的唐灼杨，现被
推免至北京师范大
学法律硕士。回顾
自己四年的大学生
活，每一件事都与坚
持有关。

为 什 么 要 坚
持？因为我们还年

轻，我们想要变得更
好。坚持一定是我
们自愿的选择，坚持
的过程本身就是进
步，我们应该感谢想
要变得更好的自己和
正在做出改变的努
力，坚持的过程也是
我们成长的过程，这
种进步和改变不在于

别人的眼光，而在于
你的内心。用心去感
受每天都有的一点点
变化，正是这些变化
会让你对生活充满
激情，满怀希望。

在坚持努力过
后，你就会发现，你
可以掌控着自己的
未来，你会感受到这
个世界带给你的暖
意和不可预料的惊
喜，所有的遇见都可
以 让 你 变 的 更 坚
韧。相信自己，你能
看到自己越来越接
近你想要成为的样
子，你有能力完成属
于你的当下，寻找你
想要的未来。

笃初慎终

砥砺前行

忍得十分孤独 成就百分自我

不忘初心

砥砺传承

我是经济法学院的周
菲，现签约至中建四局深
圳实业有限公司。

机遇是留给有准备
的人的，如果确定要工
作的同学，就要抓紧时
间在感兴趣企业和学校
大型招聘会期间去投递
简历，把握机会。要找
到准确的定位，要及时
的了解相关的信息，关
注学校举办的各种人生
规划和求职的讲座，把
握资源。

大学四年，我要感谢
大学，没有西北政法这个
平台，自己的眼界、格局远
远没有这么宽；没有辅导
员的支持和信息提供，就
不会有这么多的就业平台
和自我向前的信心；大家
一直在默默地支持我的决
定，在我心灰意冷，无法抉
择的时候，是你们让我重
燃信心。

了解自身

抓住机遇 我是政治与公共管理
学院的韩梦媛，现被推免
至上海大学社会学专业，
我的关键词是改变。

和许多优秀学长学姐
交流后我发现他们有两个
特点，一是学习好，二是在
课外实践活动中表现优
异，于是这两个方面也就
成为了我改变自己的方
向。在改变的过程中，最
难的就是踏出第一步，比
如在学习上克服惰性自己
一个人走出宿舍进入图书
馆，一开始会觉得很孤单
不合群，但后来发现自己
养成了好的学习习惯，格
外惊喜。也许，改变的方
法并没有那么复杂，当你
想要做的时候就去做，而
不是等准备好了再去做。

最后想跟大家分享一
句话，种一棵树最好的时间
是十年前，其次是现在。有
想法就去行动，别让遗憾书
写在你的大学之中！

知行合一

但求无憾
我是反恐怖主义法学院的

曹梦雪，现考取四川大学诉讼法
学研究生。

四年里，我曾迷茫过、放弃

过，也醒悟过、坚持过。我觉得，
阴差阳错也许比如愿以偿更让
人成长。正是这些意外，才给了
我最多的成长与蜕变，自知与顿
悟。面对这些意外，我们要做
的，只是珍惜眼前的机会，并为
之奋不顾身。

或早或晚，你的付出，时光会
给你一个说法。如果与梦想失之
交臂，拐角遇上惊喜，也不失为一
种收获和人生乐趣。我不是一
个很有天赋的人，只有付出比别
人更多的努力，才能够看起来毫
不费力。未曾长夜痛哭者，不足
以语人生。只要不放弃点滴努
力，终将成就无可替代的自己。

大学四年的时光说短不短，
说长不长。即将离开，才深觉时
光飞逝。愿大家都能经得起冷
落、耐得住寂寞，有所追求不辜
负梦想做美好的事，变成更美好
的人！

我是来自商学院市场营销
专业的罗勇，现签约至中国葛
洲坝集团水泥有限公司。

在这里分享我大学四年积
累的一些经验，希望能使你们
有所思考，更好地利用时间做

一些有意义的事。
作为学生当以学业为重。

专业课程争高分；选修多选尔
雅课，看清分类，有计划地在不
同学年修够不同类型的分数。
四六级、人力资源管理师、驾照
等相关证书很重要，要早做准
备。关于考研，需要有优异的成
绩和坚定的决心。关于公务员考
试，要多刷题，掌握解题方法。

关于平时生活。搞好宿舍
关系，参加一两个具有公益性
质的社团，同时多参加学校举
办的各类比赛，要重视身体素
质的提升和视野的开拓。

大学期间可以以积累经验
为目的进行兼职和实习。到正
式找工作阶段，采取广撒网策
略，并重视秋招。

学会有技巧地度过大学生活耐住寂寞 不负梦想

坚持可以让你变得更好


